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JleHb: MOHEAETBLHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona Macca [umessie BemecTBa (T) OHepret Buramunsl MuHupanbHble BEIECTBA
peu. HOpHI/II/I NYeCKas
I[IEHHOCT
b
(xKaun)
benku, | XXupsei, | Vriues, BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
T T T M MI MT M MI M MI MI
3aBTpak
Kamta xnakass MoouHast
13 TPEYHEBOH KPYIIBI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 | 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23
MacCJIOM
fat‘;};’ac Morokom Ges 200 408 |354 |158 54,52 0,06 159 | 0,02 152,22 | 124,556 | 21,34 | 0,48
XJ1€6 MIIEHUYHBINH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Croip Poccuiickuii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpYKTHI B ACCOPTHMEHTE | 4 1) 0,40 0,40 | 9,80 48,40 0,05 10,00 020 |16,00 |11,00 | 9,00 2,20
(TomTy4HO)
UTOro 22,9 24,29 | 61,05 510,01 | 0,55 12,84 | 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 31356 | 6,54
Oo0en
8.2 Orypubl CBex)Ie 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 42 0 0 10.2 8.4 7.9 0,3
119 Cym TrOpOXOBBIit 250 115 438 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 | 37,0 2.6
28| BuTOYKH MSICHBIE TAPOBbIC 80 7,92 6.62 592 | 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 | Pary u3 oBoleil 150 353 127 229 202,36 0,09 1537 | 0,065 2.07 63.09 67,29 | 16.26 0.86
349 Kom ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykToB 6e3 caxapa
BI/ITaMI/IHI/BI/IpOBaHHHﬁ
Xneb pxaHoi 2,240 | 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOr'O 2561 | 24,62 | 54,76 646,82 0,4 2137 | 0,275 3,76 283,49 | 372,94 | 111,56 5,8
Htoro 3a enn 4829 | 42,58 112,03 | 1132,83 | 0,96 3121 | 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTu Buramuab! MuHupanbHBIC BEIECTBA
pett froptu benku, | Xupsi, | VYries, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r Mr Mr Mr Mr MT Mr MT Mr
(xxai)
3aBTpak
[ToMumops! cBEXKHE 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3pasel pybaeHbic u3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 |0 0,105 | 0,24 22 972 |48 1,0
TOBAAWHBI
Kodeiimptii nanmtox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 004 |1,3 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 01
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X1€e0 mIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTLI B ACCOPTUMEHTE | 4 15 05 21 94,5 004 |10,0 0 0,4 8,0 280 | 42,0 0,6
(momry4dHo)
HUTOro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Oben
Canar ra3 cBekibl u 500K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C pacTUTCIbHBIM MACJIOM
Cy1I ¢ OBCSTHOH Kpymoit 200 1.85 15,36 551 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
ITeyeHb TOBSIKBS 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 | 13,82 4.82
TyIIIeHas B COYCe
[Mrope kapTodenbHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cox Tomarsslit (koHcepBbl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xs1e6 prxkaHo# mueHnyHb | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
HWrtoro 3a meHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




HeHnb: cpena

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue Omrona Macca [TumeBbie BemecTBa (T) DHepreTu Buramuab! MuHnupaibHBIC BEIIECTBA
petl. fopHiH benku, | XKupsl, | Vriues, feckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
IIEHHOCTD
r r r MT MI MT MI MT MI MT MI
(xxai)
3aBTpak
3arekaHka U3 TBOPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedwup 3,2 % sxkupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Hait ¢ xenmirom i 200 0.3 0.1 15,2 59 0 2,9 0 001 | 78 5,2 9,7 0.9
JIMMOHOM
X1e0 NIeHNYHbBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpYKThI B aCCOPTUMEHTE | 4, 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 020 | 16,0 11,0 9,0 2,20
(momry4Ho)
HUTOI'O 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooen
Cajar u3 CBEKIBbl U 65 0.8 6,4 59 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
SI6JT0K ¢ pacTHTENBHBIM
MacJIOM
CyTI ¢ OBCSTHOH Kpymoit 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[TeyeHb TOBSKBS TyIIe- 100 12.81 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Has B COYCe
ITrope xapTodenpHoe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cox tomaruslit (koHcepssr) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb prkaHO-MIeHUYHbIR 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Hroro 3a neHs 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 | 139,67 12,18




[Jensb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 0Oiroga Macca [Mumesslie BemiecTsa (T) DHepreTu ButaMuHbI MuHupanbHbIe BEIIECTBA
pett OPWHI I ik, | Kupot, | Vroes, | ooiad R C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MT MI MT MT MT M MD M
(xxaui)
3aBTpak
Onanpy U3 TOBSDKbEN
MEYEHHU CO CITUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacJIOM
BobGoBrie oTBapHEIE
(3eMeHsbIii TOpoIIeK
KOHCEPBUPOBAHHBIN 150 14 51 29,4 2195 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBAHHAS)
Yaii ¢ KCHIIUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X110 NIIeHUYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOI'O 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
Ooen
Bunerper oBomHON C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PAaCTHTEIBHBIM MACIOM
PacconbHuK JIeHUHTpaI- 250 1,9 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMEeTaHOU
[Trope kapTodenpHOe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Priba TymieHas B TomMate 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIaMH
HanuTok 13 1mio/0B K- 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 49 3,1 0,7
TMOBHMKA BUTAaMUHH3UPO-
BaHHBIA
X11e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
HToro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83
UToro 3a fieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77




JeHb: naTHULA
Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Omona Macca [umessie BemecTBa (T) OHepreTn Buramunsl MuHepanbHbIe BELECTBA
pett froprmH benxu, | Xupsl, | Vrues, Heckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
T T T MI MT MT MI MT MT MT MT
(kkai)
3aBTpak
OBOLLIH, TPHITYIIICHHbIE 150 4,82 543 | 30,90 | 191,75 | 0,17 6,45 061 | 270 9510 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)
bHTOUKH 13 rOBAUHEI C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 7971 | 2547 | 145
COyCOM CMCTaHBbI
A 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X71€0 niIeHuYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOr 0 17,84 17,33 | 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 | 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22
Ooen
Bunerper oBomHON ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
paCTl/ITeHbHLIM MacioM
PaccolbHUK JICHUHIPA- 250 19 34 | 125 89 0 74 0 0 38,3 17,9 368 |05
CKHH CO CMETAHOI
[Trope kapTodenpHoOe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 | 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Pri0a Tymienas B Tomare 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 4853 10,85
C OBOIIIaMu
HanuTok M3 miojoB 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IMUIIOBHUKA BI/ITaMI/IHI/ISI/IpO-
BaHHBIA
X166 pKAHO-TIICHIIHbIT 20 224 [ 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 | 1,24
HToro 18,65 | 1609 | 86,71 610,19 0,24 52.24 | 0,029 3,06 | 212,88 | 420,00 | 137,88 | 4.83
WITOro 3a /IeHD 47 89 378 | 14633 | 11614 11 61,36 | 0,48 6,33 38534 | 803,77 | 199,94 | 9,77
2




JleHb: MOHEAETBLHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6imona Macca [Mumessie BemecTa (T) DHepreTu BuTtaMusbl MuHHUpabHbIE BEIIECTBA
pett. foprun benku, | JKupsr, Vries, fecka B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MT MT MT MT
(xxai)
3aBTpak
Kama rpeunesas 200 76 7.2 30,3 216 0,2 13 004 | 03 | 1298 | 201,9 | 90,3 2.7
MOJIOYHAS KUIKAS
X11€0 MIIEHUYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Crip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kaxkao ¢ Mosiokom 6e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
HUTOIro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
Ooen
[Tomugops! ceexne” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 0,6
Cyn  xaprodenbHbIH, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 1,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 1,1
pBIOOT
Kapxkoe no-gomaiinemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 4.4
W3 FOBSIIMHLI
KommoT u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
CyXo(hpykToB Oe3 caxapa
BH'T&MI/IHI/I3I/IPOB3HHLII>1
X7eb pxkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBINA
HUtoro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 44784 | 11995 | 7,84
HWToro 3a newn 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6mrona Macca [Murmessie BemecTBa (T) DHepretu Burtamunsl MuHupaabHbIC BEIIeCTBA
pett. foprun benku, | XKupsr, Vries, fecka B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MT MI MI MI MT MI MT
(xxai)
3aBTpak
1 3arnekaHka U3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2 | Haid ¢ kenmuTom m 200/15/7 | 0,3 01 15,2 59 0,004 2,9 0 001 | 78 5,2 9,7 0,9
JIMIMOHOM
3 X71e6 nIIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4 DpYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(mormTy4HO)
HUTOIo 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Ooen
Canar u3 cBeKIIbI ¢ Pac 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 1742 102,5 19,06 0,9
TUTCJIIBHBIM MAcCJIOM
Cyn xaprodenbHblii  C 3250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacoubro
[TeyeHb TOBSKBSA TYyIICHAS 100 | 12,81 9,03 4.45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 | 67,53 227,87 13,82 482
B COYCE
Kama suHeBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
pacchImyaTas
OTBap IMIIOBHAKA BH- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMI/IHPI3HpOBaHHBII>‘I
X1eb prKaHO-IIIIEHUIHBIN 40 | 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Utoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65| 100,03 145
HWToro 3a eHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




HeHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI

Bospactnas kateropust: 7-11 net

Ne Haumenosanue Omona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunst MuHupanbHbIe BELECTBA
pett. foprH benku, | Xupsl, Vries, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIECHHOCTb
T T T MT MI MT MT MT MT MT MT
(kkai)
3aBTpak
1 | Peiba mpunymennas 80 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 | 28,87 200,11 | 22,9 0,63
2 | ITiope kaprodensroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 ?;;a;aMOHOKOM Ges 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | Xne6 pxamo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
UTOIO 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 39156 | 784 3,85
Ooen
Canar H3 CBEXHX NOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0 03| 16,3 | 18,06 99 |046
JIOpOB U OI'ypLOB
Cyr OBCSHBIN ¢ MEJIKO 250
[IMHKOBAHHBIMH OBOILIAMH 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
Tedrenn MscHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kama rpesnesas 150 5,4 33 25,7 148 02 |13 0 03| 1298 | 201,9 90,3 |27
paccelyaras
Cok MOPKOBHBI#I (KOHCEPBBI) 200 17 02 18,9 84 0 45 05 05 285 39 10,5 0.9
X6 pxaHO-MICHITTHEL 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 |4240 10,00 | 1,24
Wrtoro 25,01 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34,46 0501 | 1,49 2816 507,36 | 1859 |6,8
WToro 3a AeHb 47,31 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 | 10,65




[ensb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kateropust: 7-11 net

Ne Haumenoanue 0irona Macca [Mumesslie BemiecTsa (T) DHepreTu BuramuHsl MuHupanbHbIE BEIIECTBA
pett froprmH benku, | Xupsr, | Vrues, Heckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MI MI MI MI MI MI MI MI
(kkai)
3aBTpak
1 Kamma Bsi3kass MosrouHas
13 OBCSHOM KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacJIOM
2 Yaii ¢ KCUIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
3 Xi1e0 nieHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOI'O 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Ooen
Bunerper ¢ cenpapio u 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM
Pacconmpank neHMHTpA 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHI1 CO CMETaHOU
KotseTsipbiOHbIE 80 10,7 3,5 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
ITrope u3 ropoxa c 350 12 99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacJioM ’
Komnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
CyXodpykToB 0e3 caxapa
BHTaMHHH?,PIpOBaHHLIﬁ
X71eb prxkaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MHIIEHUYHBIN
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
Wrtoro 3a 1eHb 4731 | 34,81 138,26 1042,97 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 264,3 10,65




JeHb: naTHULA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bospactnas kateropust: 7-11 net

Ne Haumenosanue Omona Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTu Buramunst MuHupanbHbIe BELECTBA
pett froprmH benku, | Xupsr, | Vrues, Heckad Bl, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
T T T MT MI MT MT MT MT MT MT
(kkai)
3aBTpak
1| 3pasel pybnenbie us 100 956 | 12,4 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
TOBSIAUHEI 12,5
2 | Uxpa u3 xaGauxos 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 | 136,7 79,1 3.7
3 | Kodeitrstii HammTox o 200 3,97 218 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 | 12578 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
4 | Xne6 nmennunsiii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
5 | ®pykre B accoprumente 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(morTy4HO)
UTOr'O 17,11 | 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 09 | 269,38 | 369,3 | 1465 5,62
Oo0en
chﬂy]j‘gof CBEKIX 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 | 0,21 | 13,39 33,75 7,91 0,34
Cyn  KapTo(esbHbIi 250 | 1,80 222 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 | 1,3 | 9580 173,7 26,00 1,1
C pbIOOH
ITtuna (kypura 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 | 0,17 | 32,0 124,4 16.0 2,0
OTBapHasi)
Kamycra tynrenas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
KoMIIOT u3 (QpyKTOB 200 |02 0,2 212 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 | 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/ISI/I]f)OBaHHMﬁ
X11e6 prKato- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHAYHBIN
Mroro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 | 2,19 287,79 | 47167 | 68,76 6,68
Wroro 3a nexp 39,04 31,53 | 119,72 | 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beaku.,r | Kupbl,r | YrieB.,r OHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe.mr
EHHOCTD,
KKaJI

1- 3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 144 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOIro 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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