AOMENT nORACAN
SNEKTPOHHON NORCHO

YTBepXato

[uvpekTop
MBOY "COLLl Ne19"
r.')posHoro

Mycxamxkuesa 3.X.

3ABTPAK
1 neneas
Jenn Haumenosanne Buixon,r Beaxnu,r Kupei,r | Yraesomsir [ Dllkkan
Kotera KypuHas 70 6,65 126 196 2184
R P — 50 3,94 05 24,14 116,82
2 [Kaproensoe mope Ni377 100 27 4 58 70
5 [aii c mivonom Ned59 200 0,03 01 95 39,02
S [s6m0r0 No338 80 12 04 168 756
Hroro 500 14,52 176 75,84 519,84
Kama prcosas ¢ n3iovom Ne177 170 4,93 881 38,85 254,41
£ [Yaii c vonoxom mm campravu Ne378 200 1,52 135 159 81,83
£ [Xne6 nuscmmmmit 50 3,94 05 24,14 116,82)
2 [s6m0k0 Ne338 80 12 04 168 756
Wroro 500 1159 11,06 95,69 528,66
Ower ¢ cripom Ne275 150 16,87 23,25 281 287,47]
Uaii ¢ morom Ned 59 200 003 01 95 36,02
S [Xone6 muemmammii 60 4,73 0,6] 24,14 116,88}
3 MACJIO CJIMBOYHOE (TTOPLIAAMM) Nel4 10| 0,08 8,2 0,13 72,64
Sl670K0 Ne338 80 12 04 168 756
Wroro 500 2291 32,55 5338 588,61
Puc npunymennpiii Ne305 100 243 2,87 2445 133,35
[ dait c Monokom mm cmkavm Ne378 200 152 135 159 81,83
5 [Xned numenmmmsii 70 552 07 338 163,58
5 |Cocncn (mobumic) 50 4,75, 6.75) 1,37 85,23
St6noo Ne338 80 12 04 168 756
WUroro 500 1542 12,07 9232 539,59
PuiGa 90 156 06 096 71,64
. |Kaprogemsmoe mope Ne377 150 4,04 8 87 119,96
£ [XneO nucnmimmit 50 394 05 24,14 120,82
£ [MACIIO CIIMBOYHOE (OPLWSIMK) Nel4 10 0,08 8.2 013 74,64
" [aii c vonoon m cmmrav Ne378 200 152 135 159 81,83
WUroro 500 25,18 18,65 49,83 468,89
2 nenenst
PuiGa 75 13 05 08 59,7
«  |Puc onaproii Ne304 100 243 358 24,46 139,78
£ [Xoe6 nuscmmmmit 50 394 05 24,14 116,82
£ [Haii c ammonom Neaso 200 003 01 95 39,02
£ [MACIO CIMBOUHOE (NOPLWLSIMI) Nel4 15 012 123 019 111,94
) [ —— 60 42 6.7 96 118,75
WUroro 500 2372 23,68 68,69 586,01
Chiprmki 13 TROpora sanescrsie Ne286 150 17 4 19 195|
£ |Uait c oroxom mm cmkavm Ne378 200 152 135 159 81,83
& [Xne6 nuscmmmmit 50 394 05 24,14 116,82
& [s6m0k0 Ne338 100 12 04 168 756
Hroro 500 2366 6,25 75,84 469,25
3anexarika 13 TRopora Ne279 150 23,85 1155 225 286,35
Yaii ¢ mmorom Ned 59 200 003 01 95 36,02
£ [Xae numenmanmii 60 473 06 24,14 117,88
& [MACII0 CIIMBOYHOE (OPLMSMI) Nel4 10 0,08 8.2 013 72,64
Si6m0x0 Ne338 80 12 04 168 736
Hroro 500 29,89 20,85 73,07 586,49
Tpeua orpapran Ned,3 100 573 4,06) 25,76 149,6)
[ xae6 nuenmanmii 50 3.94 05 24,14 116,82
g [Korera kypuas 70 6,65 126 196 2104
& [Uaii c mamonow Ned59 200 003 01 95 36,02
Si6m0x0 Ne338 80 12 04 168 736
Hroro 500 1755 17,66 95,8 586,44
Pric orsaproii Ne304 100 243 358 24,46 126,2)
L |Xact e 50 3.94 05 24,14 116,88
£ [daii c vonom Ne459 180 0,02 0,09) 8,55 35,09
& [Kowera kypuman 70 6,65 126 196 2104
" [6m0r0 N338 80 12 04 168 736
Hroro 480 14,24 17,17 93,55 562,17




OBEA

1 Hegena
Jens, Hamvenopanie Brixon,r Beaon,r Kupoi,r | Veaesosi,r | lkkan
Cyn kaprodesmii ¢ GoGomsivm Nel 13 200) 5,04 2,86) 11,68 92,62
& |Tpesa orsapuas Ned 3 150) 8,50 6,09) 38,64 243,73
2 [Kovera kypunas % 8,58, 16,25 25,28 262,
% X166 e 80| 6,32 08 38,64, 187,04
2 [ait c mmvonow Neaso 180) 0,03 0,09) 8,55 35,13
Hroro 700 28,56 26,09 122,79 821,22
Cyn-miope w3 kaprogens Nel31 200 4,64 4,76 13,72 116,28
Piic oteapHoii Ne304 150) 3,64 537 36,69, 214)
ER [ 90| 8,55 12,15| 2,47 153,43
E X166 e 80| 6,32 08 38,64, 187,04
Yaii ¢ vonom Ned59 180) 0,03 0,09) 8,55 35,13
Hroro 700 23,18 2317 100,07 705,88
Boput Nes | 250) 9.1 10,85| 8,56 171
Cuverana 10 025 2 0,34 20,36)
- [Maaponisie waemn ornapie ¢ maciow %:203 120) 546 5.79) 30,46, 182
2 |Casar w3 mopkosm ¢ cyxoppykramn Ne24 60 0,72, 3,66 9,72 86)
e e— 60 3,94 05| 24,14 133
Yaii ¢ vonom Ned59 200) 0,03 0,09) 8,55 39
Hroro 700 195 22,89 81,77 631,36
Cyn ropoxomsiii Ne127 200 592 262 12,62 97,74
Kaprodensioe mope Ne377 150) 4,05, 6 87 105
g |Koriera kypuias 90| 8,58 16,25| 25,28 281,69)
2 |Xue6 nuenmansiii 80| 6,32 08 38,64, 187,04
Haii ¢ ammorom Ned59 180) 0,03 0,09) 8,55 35,13
Hroro 700 24,9 25,76 93,79 706,6
Cyn kaprodenbsiii Nel 12 200) 26 2,7 86 80}
Ti10s ¢ kypuneii Ni291 150) 13,56 8,38 28,58 266)
é" X166 e 100) 7,89 1 48,29 241
& |Canar s cnowu ¢ a6mokavm Ni2§ 70| 07 42| 77 79
Yaii ¢ nnmonon Ned59 180) 0,03 0,09) 8,55 39
Hroro 700 24,78 16,37 101,72 705
2 Hejedst
Bopu co caeskeii kanycroii it Tovarom Neg3 200) 5,01 38 12 114)
[ Maxaponie wsenns orsapusie ¢ wacnow 3203 150) 546 5,79) 30,46, 196
% Canar 13 knawienoii xanycrsi ¢ nykom Ne9 100) 16 6 82 103
S |Xae6 nuenmnwiii 60| 553 07 33,81, 185
:E Yaii ¢ nnmonon Ned59 180) 0,03 0,09) 8,55 39
Maco csosioe (nopusyin) Ne 14 20| 012 123 0,19 98
Hroro 710 17,75 28,68 93,21 735
Cyn kaprodenbinsiii ¢ GoGossisi Nel 13 200) 5,04] 2,86) 11,68 92,62
Kotzera kypiias 90| 8,58 16,25| 25,28 262,7]
EJ F— 80| 6,32 08 38,64 187,04
S Yaii ¢ nnmonon Ned59 180) 0,03 0,09) 8,55 35,13
I'peua otsapias Nod.3 150) 8,50 6,09) 38,64 243,73
Hroro 700 28,56 26,00 122,79 821,22
Cyn ropoxossiii Nel27 200) 5,92 2,62 12,62 98
Kotzera kypiias 90| 8,58 16,25| 25,28 282)
o [Puc ormapuoii N304 150) 3,64 5,37 36,69 210)
& i oo Nuaso 180) 0,03 0,09) 8,55 35
Xne§ i 80| 6,32 08 38,64 187
Hroro 700 24,49 25,13 121,78 812
Cyn ¢ acoio Nel 19 200) 5,72 194 17,49 241
& [1os ¢ kypueit Ne291 120) 13,56 8,38 28,58 220)
I e 100) 6,32 08 38,64 171
T uaii c amvionon Neds9 200) 0,03 01 95 39,02
Hroro 620 25,63 28,68 94,21 671,02
Cyn ropoxossii Nel27 200) 592 2,62 12,62 98
Kotzera kypiiias 90| 8,58 16,25| 25,28 282)
é“ Pitc otsapiioii Ne304 150) 3,64 5,37 36,69 210)
& |Xne6 nuenmamaic 80| 6,32 08 38,64 187
Yaii ¢ nmonon Ned59 180) 0,03 0,09) 8,55 35
Hroro 700 24,49 25,13 121,78 812




	‎C:\Users\ASUS\Desktop\ПИТАНИЕ 2026-2027 ГОД\Двухнедельное\Меню завтраки 2026.xlsx‎
	‎C:\Users\ASUS\Desktop\ПИТАНИЕ 2026-2027 ГОД\Двухнедельное\Меню обеды 2026.xlsx‎

		2026-09-02T18:31:04+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 19" Г. ГРОЗНОГО




