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Рабочая программа  

курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  

для 10 класса 
 

Пояснительная записка. 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

для 10-11 классов разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утв. Приказом Минобрнауки 

России от 30.08.2013 № 1015;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287; 

 основной образовательной программы СОО МБОУ «СОШ №19» г. Грозного. 

Цель программы:  
Формирование у учащихся целенаправленной профессионально-педагогической 

ориентации, устойчивого интереса к педагогической деятельности, готовности к 

осознанному выбору педагогической профессии. 

Задачи: 

 создать условия, обеспечивающие развитие у обучающихся потребности в 

трудовой деятельности, самовоспитании, саморазвитии, самореализации; 

 обеспечить овладение обучающимися знаниями о современном рынке труда; 

средних и высших учебных заведениях; способах поиска работы и трудоустройства; 

навыках и личностных качествах необходимых для освоения определенной профессии;  

 способствовать формированию умения выстраивать профессионально – 

жизненный путь в соответствии с интересами, склонностями, способностями, а также 

прогнозируемым спросом на современном рынке труда; способствовать получению 

практического опыта, соответствующего интересам и склонностям личности, профилю 

дальнейшего обучения. 

 

Особенность данной программы заключается в том, что профориентационная 

работа будет осуществляться посредством многофункциональной информационно-

сервисной онлайн-Платформы Проекта «Билет в будущее» (bvbinfo.ru) через использование 

предлагаемых инструментов (Всероссийские профориентационные уроки; «Примерочная 

профессий»; профессиональные онлайн- и офлайн- пробы; партнерские программы 

профессионального выбора (проекты, кейсы и т.д.); двухуровневая онлайн-диагностика; 

уроки рефлексии и рекомендации; мультимедийные выставки; статьи и видеоматериалы), 

что позволит повысить интерес обучающихся к проблеме профессионального 

самоопределения. Уникальность Проекта «Билет в будущее», основанная на комплексной 

диагностике навыков и склонностей участников с помощью тестирования, а также 

возможность непосредственного погружения в профессию посредством практических 

мероприятий, способствует формированию осознанного построения собственной 

траектории развития. Согласно методическим рекомендациям по реализации Проекта 

«Билет в будущее», помимо работы на онлайн-Платформе проекта, в систему 

профессиональной ориентации и содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся будет вовлечена не только школа, но и образовательные организации 

профессионального образования, а также компании-работодатели – т.е. будет 

присутствовать преемственность и согласованность действий всех участников на каждом 

из этапов этого процесса. В ходе индивидуальных и групповых профконсультаций 



обучающимся будет оказана помощь в принятии осознанного выбора профессии, 

определении сферы деятельности в соответствии с индивидуальными 

психофизиологическими особенностями, интересами и склонностями, состоянием 

психофизического здоровья и социально-экономической ситуацией на рынке труда, а также 

помощь в планировании своего дальнейшего профессионального пути. Итогом 

профориентационной работы с обучающимися станет построение образовательно-

профессиональной траектории с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

его интересов, возможностей и способностей, а также особенностей его возраста и 

состояния здоровья, имеющихся ограничений. Цифровое портфолио, фиксирующееся в 

личных кабинетах участников и формирующееся на основе результатов 

профориентационного тестирования, информации о прохождении практических 

мероприятий различных уровней, а также обратной связи от наставников, предоставляет 

родителям возможность понять, к какой сфере деятельности учащийся имеет большую 

заинтересованность и предрасположенность. Это в значительной степени координирует 

последующие действия родителей в отношении дальнейшего углубленного 

профессионального образования ребенка. 

Учет рабочей программы воспитания заключается в том, что программа курса 

обеспечивает достижение одной из приоритетных целей воспитания детей подросткового 

возраста (уровень основного общего образования) в общеобразовательной организации – 

создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений 

школьников, и, прежде всего, ценностных отношений к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. Достижению поставленной 

цели воспитания школьников будет способствовать решение одной из основных задач - 

организация профориентационной работы со школьниками. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности  

МБОУ «СОШ №19» г. Грозного  

Курс  Классы /кол-во часов (в неделю/год) 

10 класс 

«Россия - мои 

горизонты» 

1/34 часа 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты освоения программы: 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия);  

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности.  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  



 эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта; 

 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности; 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

 готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 



– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

 

Виды деятельности учащихся, направленные на достижение результата. 

Участие во Всероссийском профориентационном онлайн-уроке. Работа на онлайн-

площадке Проекта «Билет в будущее»: «Примерочная профессий»; участие в 

профессиональных онлайн- и офлайн- пробах; знакомство с партнерскими программами 

профессионального выбора (проекты, кейсы и т.д.); прохождение двухуровневой онлайн-

диагностики с последующими уроками рефлексии и консультациями по результатам; 

посещение мультимедийных выставок; изучение статей и видеоматериалов. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов. Основным 

инструментарием для оценивания результатов курса внеурочной деятельности является 

предоставление обучающимися обратной связи после каждого посещения 

профориентационного мероприятия в форме анкеты рефлексии, а также итоговый 

рефлексивный урок, на котором оценивается уровень сформированности навыка 

постановки целей обучающимися, уровень понимания и ориентировки обучающихся в 

полученных персональных рекомендациях; выбираются приоритетные направления 

развития (из тех, которые подходят возрастной группе); отмечаются на онлайн-Платформе 

наиболее интересные образовательные опции и профессиональные цели. 

 

Содержание курса «Россия – мои горизонты» 

10 класс  

Модуль 1. Мотивационный  

Введение. Современный рынок труда и его требования к профессионалу. 

Образование на современном этапе. Личностные качества педагога. Обсуждение-дискуссия 

образов учителей в фильмах «Завтра была война», «Уроки французского», «Доживем до 

понедельника»; деловая игра по личным воспоминаниям об учителях. Эссе «Каким должен 

быть учитель?»  

Мотивы выбора профессии. Интересы и склонности в выборе профессии. 

Способности общие и специальные. Способности к практическим видам деятельности. 

 Мир педагогических профессий: воспитатель, психолог, методист, логопед, тренер, 

учитель. Преподаватель, педагог-организатор, педагог дополнительного образования, 

социальный педагог. Инспектор по делам несовершеннолетних, профориентолог, тьютор, 

и т.д.  

Изучение профессиональных склонностей. Использование образовательных 

порталов «Профориентир» для организации тестирования и опроса на выявление 

профессиональных предпочтений.  Беседа с психологом по результатам профдиагностики.  

Модуль 2. Психологический  

Психология как наука. Темперамент, характер, способности. Основы целеполагания. 

Мотивация деятельности. 

Психолого-возрастные особенности школьников. Психическая регуляция поведения 

и деятельности. Положение в группе. Психология малых групп. Особенности 

межличностного общения. Правила эффективного общения. 



Тренинг по разрешению конфликтных ситуаций в детском коллективе. 

Модуль 3. Педагогическое взаимодействие  

Педагогическая этика, сферы ответственности учителя (педагога) – вовлечение 

каждого ребёнка в образовательный процесс, обеспечение индивидуальной и совместной 

деятельности, эмоциональной безопасности и безопасности жизни и здоровья детей. 

Решение педагогических задач, содержащих примеры нарушения этики педагога. Анализ 

решений.   

Профессиональная педагогическая позиция. Решение ситуационных задач. 

«Педагогические алгоритмы». Как работать с детским коллективом на уроке. 

Педагогические техники решения педагогических задач. Приемы педагогической техники. 

Открытые уроки лучших учителей школы. Анализ посещенных уроков 

Модуль 4. Практический  

Исторические этапы развития социальной культурно-досуговой деятельности 

(СКД). Сценарно-режиссерские технологии.  Культурно-досуговые программы. 

Энциклопедия КТД.  Постановочная технология номера в праздничных зрелищах.  

Лидерская площадка. Школа подготовки помощников вожатых.  Искусство организатора. 

Тренинг «Вожатый + и ++». 

 Летняя практика в лагерях дневного пребывания, загородных лагерях. 

  



Тематическое планирование 10 класс 

Класс 

Общее 

кол-во часов 
Раздел / тема урока 

Кол-во 

часов 
ЭОР/ЦОР 

В 

неделю 
Год Всего К/р 

10  1 34 Организационный и 

методический. 

 

Вводный урок «Моя Россия – 

мои горизонты». 

 

Работа на базе 

многофункциональной 

информационно-сервисной 

онлайн-платформы Проекта 

«Билет в будущее» (bvbinfo.ru). 

 

Профориентационная онлайн-

диагностика №1. 

 

Консультация по результатам 

профориентационной онлайн-

диагностики №1. 

 

Профориентационные пробы. 

 

Профориентационная онлайн-

диагностика №2. 

 

Консультация по результатам 

профориентационной онлайн-

диагностики №2. 

 

Итоговый рефлексивный урок и 

постановка целей.  
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Календарно-тематическое планирование по программе курса внеурочной 

деятельности «Россия — мои горизонты» 2023/2024 уч. год 

10 класс 

№ 
Тема занятия 

Кол-во 

часов  

Дата 

проведения 

ЦОР/ЭОР 

1.  Введение. Современный рынок 

труда и его требования к 

профессионалу. Образование на 

современном этапе. 

1 7.09.2024 http://bvbinfo.ru 

2.  Мир педагогических профессий: 

воспитатель, психолог, методист, 

логопед, тренер, учитель. 

Преподаватель, педагог-

организатор, педагог 

дополнительного образования, 

социальный педагог. Инспектор по 

делам несовершеннолетних, 

профориентолог, тьютор, и т.д. 

1 14.09.2024 http://bvbinfo.ru 

3.  Изучение профессиональных 

склонностей. Использование 

образовательных порталов 

«Профориентир» для организации 

тестирования и опроса на выявление 

профессиональных предпочтений.  

Беседа с психологом по результатам 

профдиагностики 

1 21.09.2024 http://bvbinfo.ru 

4.  Психология как наука 1 28.09.2024 http://bvbinfo.ru 

5.  Особенности межличностного 

общения. Правила эффективного 

общения. 

   

6.  Тренинг по разрешению 

конфликтных ситуаций в детском 

коллективе 

1 5.10.2024 http://bvbinfo.ru 

7.  Педагогическая этика, сферы 

ответственности учителя (педагога) 

– вовлечение каждого ребёнка в 

образовательный процесс, 

обеспечение индивидуальной и 

совместной деятельности, 

эмоциональной безопасности и 

безопасности жизни и здоровья 

детей. Решение педагогических 

задач, содержащих примеры 

нарушения этики педагога. Анализ 

решений.   

1 12.10.2024 http://bvbinfo.ru 

8.  Открытые уроки лучших учителей 

школы. Анализ посещенных уроков 

1 19.10.2024 http://bvbinfo.ru 

9.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям 

1 26.10.2024 http://bvbinfo.ru 
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на выбор: металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и др.) 

10.  Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 

цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, 

робототехника) 

1 2.11.2024 http://bvbinfo.ru 

11.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) 

1 9.11.2024 http://bvbinfo.ru 

12.  Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика) 

Профориентационная диагностика 

№ 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов 

1 16.11.2024 http://bvbinfo.ru 

13.  Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) 

1 23.11.2024 http://bvbinfo.ru 

14.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на 

выбор: инженерконструктор, 

электромонтер и др.) 

1 30.11.2024 http://bvbinfo.ru 

15.  Профориентационное занятие 

«Государственное управление и 

общественная безопасность» 

(федеральная государственная, 

военная и правоохранительная 

службы, особенности работы и 

профессии в этих службах) 

1 7.12.2024 http://bvbinfo.ru 

16.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, 

юрист и др.) 

1 14.12.2024 http://bvbinfo.ru 
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17.  Профориентационное занятие-

рефлексия «Моё будущее — моя 

страна» 

1 21.12.2024 http://bvbinfo.ru 

18.  Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс) 

1 11.01.2024 http://bvbinfo.ru 

19.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 18.01.2024 http://bvbinfo.ru 

20.  Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) 

1 25.01.2024 http://bvbinfo.ru 

21.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на 

выбор: врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) 

1 1.02.2024 http://bvbinfo.ru 

22.  Профориентационное занятие 

«Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

1 8.02.2024 http://bvbinfo.ru 

23.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на благо 

общества» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее» по профессиям на 

выбор: менеджер по туризму, 

организатор благотворительных 

мероприятий и др.) 

1 15.02.2024 http://bvbinfo.ru 

24.  Профориентационное занятие 

«Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) 

1 22.02.2024 http://bvbinfo.ru 

25.  Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) 

1 29.02.2024 http://bvbinfo.ru 
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26.  Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) 

1 7.03.2024 http://bvbinfo.ru 

27.  Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар) 

1 14.03.2024 http://bvbinfo.ru 

28.  Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 1) 

1 21.03.2024 http://bvbinfo.ru 

29.  Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 2) 

1 28.03.2024 http://bvbinfo.ru 

30.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») 

1 4.04.2024 http://bvbinfo.ru 

31.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») 

1 11.04.2024 http://bvbinfo.ru 

32.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») 

1 18.04.2024 http://bvbinfo.ru 

33.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

медицины» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») 

1 25.04.2024 http://bvbinfo.ru 

34.  Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») 

1 2.05.2024 http://bvbinfo.ru 
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